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VARK問卷 
我如何學得最好？ 
 

請選擇最能說明您偏好的答案。如果單個答案與您的看法不符，請選擇多個，並將任何不適用的問題

留空。 

1. 我需要找到朋友推薦的商店時。我會：  

a. 找出商店與我所知道的地方的相關位置。 

b. 請我的朋友告訴我方向。 

c. 寫下我需要記住的街道方向。 

d. 使用地圖。 

2. 網站上有一個如何製作特殊的圖形或圖表的影片。影片中有一個人在講話、列了一些清單和單字描述要做

什麼，也有呈現一些圖表。我會如何學到最多？ 

a. 透過查看圖表。 

b. 透過聽講。 

c. 透過閱讀單字。 

d. 觀察動作。 

3. 我想了解更多旅行的資訊時。我會： 

a. 查看有關旅行的亮點和活動的詳細資訊。 

b. 使用地圖查看位置。 

c. 閱讀有關旅行的資訊。 

d. 與計劃旅行的人或將要一起去的其他人討論。 

4. 在選擇職涯或學習領域時，這些對我很重要：  

a. 能將我的知識應用於實際情況。 

b. 能透過討論與他人溝通。  

c. 能運用設計、地圖或圖表來作業。  

d. 能善用文字來進行書面溝通。 

5. 當我學習時，我會：  

a. 喜歡談論事物。 

b. 觀察事物的模式。 

c. 使用實例和應用。 

d. 閱讀書籍、文章和講義。  

6. 我想節省更多的錢，並在一系列選項中做出決定。我會：  

a. 運用我的財務資訊，考慮每個選項的範例。 

b. 閱讀一本詳細介紹這些選項的印刷手冊。 

c. 使用顯示不同時間段的不同選項的圖表.  

d. 與專家討論選項。 

7. 我想學習如何玩一種新的棋盤遊游戲或紙牌遊戲。我會。  

a. 在加入遊戲之前，先看別人玩遊戲。 

b. 聽別人解釋並提出問題。 

c. 用圖表來解釋遊戲中的各個階段、動作和策略。 

d. 閱讀遊戲說明。 

8. 我的心臟有問題。我希望醫生 
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a. 給我一些東西閱讀，解釋問題所在。  

b. 用一個塑膠模型，展示問題所在。 

c. 用描述的方式，描述問題所在。  

d. 給我看一張圖，指出問題所在。  

9. 我想學習在電腦上做一些新的事情。我會。 

a. 閱讀程式附帶的說明書。  

b. 與瞭解程式的人交談。 

c. 開始使用它，通過嘗試錯誤來學習。 

d. 按照書上的圖示去做。  

10. 在網際網路上學習時，我喜歡。 

a. 展示如何做或製作東西的影片。 

b. 有趣的設計和視覺效果。 

c. 有趣的文字描述、列表和解釋。 

d. 在音訊頻道中聽播客或訪談。 

11. 我想瞭解一個新專案。我會想要： 

a. 有顯示專案的各個階段的圖表，包括效益和成本的統計表。  

b. 有一份書面報告，說明專案的主要特點。 

c. 有討論專案的機會。 

d. 有該專案成功使用的實例。 

12. 我想學習如何拍攝更好的照片。我會。  

a. 提出問題和討論，瞭解相機和它的功能。 

b. 使用書面說明書，來瞭解如何操作。 

c. 用圖像展示的方式，瞭解相機和每個部件的功能。  

d. 使用好照片和差照片的例子，來說明如何改進它們。 

13. 我喜歡主講人或教師使用： 

a. 演示、模型或實際練習。  

b. 問答、談話、小組討論或嘉賓演講。  

c. 講義、書籍或讀物。  

d. 圖示、圖表、地圖或圖形。  

14. 我已經完成一項比賽或測試，我希望得到一些反饋。我想得到反饋：  

a. 使用我所做的例子。 

b. 使用對結果的書面描述。  

c. 來自與我交談過的人。  

d. 用圖表來顯示我所取得的成績。  

15. 我想瞭解一棟房子或一套公寓的情況。在參觀之前，我想要： 

a. 觀看該房產的影片。 

b. 與屋主討論。 

c. 列印房間和特色的說明。 

d. 一張顯示房間的平面圖和該地區的地圖。  

16. 我想組裝一張木桌，它是用零件裝起來的。我最好能從以下方面學習： 

a. 從展示組裝過程中每個階段的圖示。 

b. 從一個曾經做過的人那裡得到的建議 

c. 從桌子零件附帶的說明書。 

d. 觀看一個人組裝類似桌子的影片。 
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The VARK Questionnaire – Scoring Chart 
Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answers corresponds to. 

Circle the letters that correspond to your answers. 

e.g. If you answered b and c for question 3, circle V and R in the question 3 row: 

Question a category b category c category d category 

3 K V R A 
 
Scoring Chart 

Question a category b category c category d category 

1 K A R V 

2 V A R K 

3 K V R A 

4 K A V R 

5 A V K R 

6 K R V A 

7 K A V R 

8 R K A V 

9 R A K V 

10 K V R A 

11 V R A K 

12 A R V K 

13 K A R V 

14 K R A V 

15 K A R V 

16 V A R K 
 

Calculating Your Scores 

Count the number of each of the VARK letters you have circled to get your score for each category: 

Total number of Vs circled =  

Total number of As circled =   

Total number of Rs circled =  

Total number of Ks circled =  

Fill in the questionnaire online at http://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/ to find out your VARK 

learning preference. 

This document must not be published on the Internet – instead please suggest people download the 

latest version from the vark-learn.com website. 
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